SAMARBETE M ElSEAIN

FRISKVARDSKEUBBEN OCH

GOTEBORGS STAD

Manga mainniskor i Sverige lider av psykisk ohalsa.
Utan ritt stod riskerar dessa individer i hogre
utstrackning att drabbas av isolering och dirmed
hamna utanfor samhillets arenor.

Friskvirdsklubben riktar sig till personer i
maélgruppen som har eller har haft psykisk
ohilsa. Genom att anordna olika fysiska
friskvardsaktiviteter fir personerna frivilligt
testa och utdva aktiviteter pa sina egna villkor.

"Friskvardsklubben har lyckats aktiverat éver
300 personer genom att f ut dem i aktiviteter.
Det ir mer in vad stadens fyra aktivitetshus
har lyckats med. Dem har verkligen gjort det
de utlovat.”

— Anna Jansson, Inkép och Upphandling
Géteborgs Stad

"Under 4ren har vi byggt upp ett rykte som bra
och pélitliga. Vi har varit en bra resurs for
kommunen att anvinda for att ge folk i
maélgruppen en meningsfull vardag.”

— Daniel Kalabakov, ordférande
Friskvdrdsklubben
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SOCIALT FORETAG: FRISKVARDSKLUBBEN
OFFENTLIG AKTOR:: SOCIAL RESURSFORVALTNING, GOTEBORGS STAD
AVTALSFORM: IOP

AVTALSSUMMA: 400 000 KR PER AR
AVTALSLANGD: 1 AR

VIKTIGASTE FRAMGANGSFAKTORER FOR ATT INGA
SAMARBETEN:

...enligt Anna, Goteborgs Stad

® Det sociala féretagets specifika kunskap
om/nirhet till malgruppen

e Fortroende for den andra parten

o Tydlig ansvarsférdelning

...enligt Daniel, Friskvardsklubben

o Tydlig budgetpost tillginglig

e Tydligt vilka aktiviteter som ska levereras
¢ Kunskap om méjliga avtalsformer och vad
som passar for samarbetet

Goteborgs
Stad



